DREAM - La vela per tutti

Centro vela ‘Dream Point Peepul’

PER MARE NON CI SONO BARRIERE!!!

Corsi di avvicinamento alla vela per tutti
INFORMAZIONI E REGOLAMENTO
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Informazioni

L’associazione di volontariato ‘Peepul :Dalla parte dei disabili” organizza corsi di
vela innovativi presso il Circolo nautico Posillipo di Napoli e la Lega Navale di
Pozzuoli.

Peepul ha scelto le imbarcazioni DREAM che permettono di far fare vela in maniera
semplice, completa, divertente e sicura e riescono a suscitare quell’entusiasmo nei
giovanissimi che si e perso a causa di un sistema di insegnamento che non si é
adeguato ai tempi .

La voglia di avvicinarsi alla vela e’ infatti tantissima da parte di tutti:
giovani,anziani,disabili,sportivi.

Un KNOW-HOW , dato da un sistema di APPRENDIMENTO RAPIDO ASSISTITO
della Vela ed un METODO D’ INSEGNAMENTO INNOVATIVO permette con solo
OTTO/DIECI LEZIONI d’ insegnare a veleggiare a persone dai sette agli ottant’ anni,
comprese tutte le forme di disabilita’, senza distinzione di sesso o mobilita’, fisica
o mentale.

Il DREAM infatti, come concetto di Imbarcazione a due posti, con doppi comandi e
la presenza dell’istruttore in barca, nasce con lo scopo di abbattere tutte le barriere,
permettere un’integrazione alla pari a tutte le forme di disabilita’ ed essere un
ottimo mezzo di aiuto psicomotorio superiore al migliore dei farmaci.

I corsi sono aperti a tutti ed il ricavato dal pagamento dei corsi, in percentuale
sempre maggiore a seconda del successo dell’iniziativa, sara impiegato per
garantire corsi gratuiti a quei giovani disabili che non ne possono affrontare la
spesa e per i corsi di formazione che permettano a persone disabili meno gravi di
inserirsi quali istruttori ed operatori nel mondo lavorativo della nautica.

Corsi per le scuole
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Con questo progetto s'intende offrire inoltre a tutto il mondo della Scuola, impegnato
ad assumere nuove competenze derivanti dall’ Autonomia e in particolare dalla riforma
dei curricula e dell’offerta formativa, un contributo all’elaborazione e all’attuazione del
P.O.F. nel campo della conoscenza e della pratica di nuovi sport legati al mare ed

all’ambiente.

Il dream Point Peepul offre I'opportunita agli studenti e ai docenti di praticare lo sport
della vela, spesso considerato elitario, come occasione per acquisire nuove capacita

utilizzando nuovi strumenti di conoscenza dell’ambiente.

@aﬂievi in eta scolare imparano ad affrontare una serie di problemi da protagonisti.
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;ocializzazpe, cooperazione, senso di responsabilita, aumento della sicurezza in se

stessi e sviluppo dell'autonomia e dell'indipendenza sono alcune delle finalita educative
che emergono durante le nostre attivita.

La vela non é una semplice attivita sportiva, é lo spunto divertente per stimolare

i ragazzi all'approfondimento di alcune discipline come biologia, ecologia,
meteorologia, geografia, storia e fisica; consente inoltre di sviluppare manualita e di
fare buon esercizio fisico.

Il progetto prevede la partecipazione a corsi teorici e pratici d'avvicinamento
e perfezionamento della vela su imbarcazioni classe ‘dream’.

Obiettivi del corso

8 con D.D. del 3/5/0 4

Il corso si pone come obiettivo I'apprendimento delle tecniche teorico/pratiche base§_
per la conduzione di un’imbarcazione di tipo ‘Dream’ ed il rafforzamento di una cultura§
del mare basata sulla sostenibilita e il rispetto dell’ambiente.

Durata del corso e frequenza

Durante la settimana e/o di sabato e domenica:
2 turni giornalieri — Mattina 10,30 -13,03 — Pomeriggio 14.00 — 17,00.

La distribuzione degli orari & puramente indicativa e soggetta a cambiamenti a
seconda delle condizioni meteorologiche e del grado di apprendimento
individuale e dipendente dal parere discrezionale dell’istruttore.

Gruppi di 4 /8 allievi
Lezioni teoriche collettive(comprensive di armamento della barca) di 0,50’ +
uscite 2h(alternando gli allievi del gruppo per circa 0,45’)

Associazione di volontariato iscritta al registro regionale del volontariatc

Corso base : 8 lezioni (2 a settimana x quattro settimane ) :
4h teoria + 20h pratica

Corso medio:10 lezioni ( 2 a settimana x cinque sett):

5 teoriat+23hpratica+2h gare

Corso lungo:12 lezioni (3 gg. X 4 sett o 2gg x 6 settimane):
6 h teoria+h 26 pratica+4h gare

Corsi intensivi (4h al giorno x 6 giorni)
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Per le scuole e previsto 1 incontro a scuola ai gruppi classe ed un’ uscita di
dimostrazione al portocon le insegnanti per presentare il corso e gli elementi
teorici di base della navigazione a vela e inseguito uscite per corsi di
avvicinamento su imbarcazioni Dream.

Gli allievi usciranno per 4 volte circa con listruttore aggiunto e poi con un
compagno;
gli equipaggi saranno sempre accompagnati da un gommone con I’ istruttore
coordinatore a bordo.
I ragazzi usciranno a gruppi di 4/8allievi: 2 in barca con 2 istruttori aggiunti e
2/4 sul gommone con l’istruttore coordinatore e si alterneranno ogni 30°/45’.
I soli ragazzi disabili usciranno sempre con l’istruttore aggiunto e cambieranno
a terra ogni 30’.

In caso di cattivo tempo si terra solo la lezione teorica, mentre solo quella pratica

sara rimandata a nuova data.

Periodi di effettuazione del corso

Inverno 2005- Primavera 2006 :le uscite di ogni equipaggio si terranno secondo
le date concordate secondo il planning

Aree di attivita
Uscite in mare: Specchio acqueo antistante il golfo di Napol.

Porto di imbarco
Il punto di imbarco presso il Circolo Posillipo di Napoli.

Programma di massima: Teoria e Pratica

m Parte teorica

Presentazione e conoscenza allievi

Distribuzione materiale didattico

Esame della terminologia relativa all’imbarcazione
Cenni di metodologia

Le quattro andature

Breve storia della vela nei secol.

O 0000 O0o
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Visione dell’imbarcazione e delle attrezzature tecniche
. Cenni sulle caratteristiche tecniche
" Operazioni per armare e disarmare I'imbarcazione:
Controllo e verifica della barca prima della partenza - —
- L’albero Le attrezzature Le vele- Dotazioni di sicurezza
" Prova di uscita e rientro in porto .
] Verifica delle condizioni meteo-marine e
scelta della strategia di navigazione
Prova pratica sulle andature
Prove di effetto del vento sulle vele : La regolazione
delle vele e delle attrezzature
Le manovre da completare in mare
Conduzione della barca Le operazioni di raccordo e
coordinamento tra vele,andature e venti
Uso dello spinnaker
Rientro in banchina .Ormeggio della barca

Costi dei corsi

Corso base : 8 lezioni (2 a settimana x quattro settimane ) :

12h teoria + 4h pratica : 300 €

Corso medio:10 lezioni ( 2 a settimana x cinque sett):

13,30 teoria+4,30h pratica+2h gare 340 € (sconto 10%).
Corso lungo:12 lezioni (3 gg. X 4 sett o 2gg x 6 settimane):

15 h teoria+5h pratica+4h gare: 400 € (-12%)

Corsi intensivi(8h al giorno x 6 giorni):da stabilirsi

+ 25€ iscrizione F.l.V.da versare al Circolo nautico ospitante.

OFFERTA ECONOMICA STANDARD RISERVATA ALLE SCUOLE

L’offerta riservata alle scuole tiene conto delle esigenze di programmazione e di
contenimento dei costi, pertanto sono previsti quote nettamente inferiori a quelli
riservati ad adesioni individuali.

COSTO A PERSONA per il corso base: €250,00 + 25 iscrizione F.I.V

4
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Sconti per universitari
10% sui corsi infrasettimanali.

Per poter usufruire delle agevolazioni per universitari € necessario presentare
l'attestato di iscrizione all'anno accademico ‘05/°06

LA QUOTA COMPRENDE

Le uscite in mare con imbarcazioni Dream condotte da un istruttore skipper —
Lezioni di vela teoriche— materiale didattico —( incontro a scuola) —Uso di tutte le attrezzature.

LA QUOTA NON COMPRENDE

Mezzi di trasporto da e per il Circolo Posillipo e spese individuali per abbigliamento specifico.

Gratuita

1 disabile ogni 10 paganti in base ad una valutazione sul reddito prodotta dall’ufficio H del
Comune di Napoli.

4
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REGOLAMENTO

ISCRIZIONE

L’accettazione delle prenotazioni é subordinata alla disponibilita dei posti.

Le indicazioni relative all’attivita, non contenute nei documenti contrattuali,
negli opuscoli ovvero in altri mezzi di comunicazione, saranno fornite
dall’Organizzatore, in tempo utile prima dell'inizio dei corsi.

Dopo aver scelto ed aver avuto la conferma dall'Ufficio prenotazioni, compilare
in ogni sua parte le schede di iscrizione al corso e alla FIV ed inviarle via e-mail
a: info@peepul.it

La domanda d’iscrizione dovra essere redatta su apposito modulo,compilata in
ogni sua parte e sottoscritta dall’allievo E/o dal genitore che ne ha la patria
potesta e dopo la ricezione della ratifica dell’ iscrizione da parte dell’ass. Peepul
dovra essere effettuato il versamento dell’acconto pari al 40% della quota di
partecipazione. (la ricevuta sara consegnata alla prima lezione).

Il saldo del restante 60% dovra essere versato dopo le prime tre lezioni.
Il pagamento puo essere effettuato tramite:

- versamento postale intestato a Associazione di volont. Peepul, causale :

con la causale:’Pagamento corso di n...... lezioni presso scuola di vela Dream
Point Peepul’ su c/c postale 49497647

la ricevuta sara consegnata direttamente al responsabile Peepul.

Nel caso Il’allievo non sia gia socio dell’Associazione potra facoltativamente
iscriversi all’associazione Peepul col pagamento di 20 euro sullo stesso c/c
postale. In tal caso potra usufruire di sconti nell’acquisto delle attrezzature e
potra partecipare all’attivita ed a tutte le iniziative dell’associazione anche in altri
ambiti.

4
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Contatti:
Tel.0815561501-3339888783

Email: iInfo@peepul.it

AMMISSIONE

Per frequentare un corso organizzato dall’ass. Peepul € necessario:
- certificazione del medico di famiglia.
- Essere iscritto/a al Circolo Posillipo

Per ragazzi e ragazze di eta inferiore é sempre necessaria l'autorizzazione dei
genitori o di chi esercita la patria podesta.

CONFERMA DELLE ISCRIZIONI E DEL REGOLARE VERSAMENTO
DELLE QUOTE-ANNULLAMENTI-RINUNCE

La segreteria dell’Ass. Peepul inviera, a conferma della ricezione dell‘iscrizione
e del versamento del saldo, la scheda definitiva con ulteriori informazioni utili.

La mancata effettuazione dei pagamenti di cui sopra alle date stabilite
costituisce clausola risolutiva espressa, tale da determinare la risoluzione, fatto
salvo il risarcimento degli ulteriori danni subiti dall’Organizzatore.
Le rinunce al corso saranno accettate unicamente se comunicate per iscritto
entro la seconda/terza lezione del corso e comporteranno :

- la perdita momentanea dell’acconto del 40 % recuperabile alla ripresa delle
lezioni in caso di partecipazione ad una sessione successiva.
- la perdita dell’acconto del 40% in caso di rinuncia definitiva.

L’allievo rinunciatario potra farsi sostituire da altra persona di gradimento
dell’associazione e dotata dei requisiti medici, dandone comunicazione scritta, in
tempo utile per le modifiche.
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Mutamenti di programma - Incidenza dei rischi/interruzione -Infortuni

Il programma s’intende «soggetto a cambiamenti».

L’organizzatore potra annullare i corsi in qualsiasi momento, senz’altro obbligo
che quello della restituzione della somma versata solo in caso di interruzione
definitiva.

Nel caso di impossibilita ad effettuare le uscite a causa di condizioni
meteorologiche avverse, l'organizzazione potra effettuare i soli corsi teorici
rimandando a sua discrezione le uscite di pratica senza risarcimenti a o costi
aggiuntivi per I'allievo.

E’ quindi a rischio del partecipante ogni interruzione dovuta a causa di forza
maggiore quali le avverse condizioni atmosferiche, il guasto dell’imbarcazione, un
infortunio occorso o ad uno dei partecipanti, o ad ogni altra causa che non sia
comunque attribuibile ad un fatto, atto od omissione dipendente da colpa grave
dell’organizzatore e/o del responsabile/istruttore.

L’organizzazione pudé egualmente rimandare l’inizio dei corsi senza indennita
quando dovesse venir men oo non essere raggiunto il numero minimo di allievi
previsto nel programma, sempre che cio sia portato a conoscenza del
partecipante almeno 2 gg prima della prima lezione pratica .

In caso di infortunio occorso ad uno dei partecipanti, I'istruttore provvedera a
sbarcarlo nel porto e ad assicurargli I’'assistenza medica .

Norme di Comportamento

Il regolamento della Scuola, il cui fine é garantire la sicurezza e la convivenza di tutti i
partecipanti, puo essere sintetizzato nelle seguenti norme:

- Il partecipante deve fornire tutte le necessarie informazioni che gli sono richieste e
rispettare i regolamenti relativi alla scuola o al corso a cui sta partecipando.

. Osservare tutte le norme di sicurezza, in particolare quelle relative all'uso del
giubbotto salvagente, al rispetto delle zone assegnate alla navigazione e delle
disposizioni ricevute dagli istruttori.

- Utilizzare in modo responsabile e ordinato tutte le attrezzatura in mare e a terra

- Osservare gli orari delle lezioni.

- Ai minori é consentito allontanarsi dal Circolo solo se accompagnati da uno degli

istruttori..s
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Responsabilita del partecipante

Ciascun partecipante é custode oltre che dell’imbarcazione e suoi accessori, dei
propri oggetti od effetti personali e ne risponde personalmente in caso di furto o
smarrimento .

Responsabilita dell’istruttore

L’istruttore risponde dei danni arrecati all’allievo a motivo dell’inadempimento
totale o parziale delle prestazioni contrattualmente dovute, sia che le stesse siano
effettuate da lui personalmente che da terzi fornitori dei servizi, a meno che provi
che I’'evento derivato da fatto dell’allievo o da quello estraneo alla fornitura delle
prestazioni previste in contratto, da caso fortuito, da forza maggiore, in altre
parole da circostanze che lo stesso organizzatore non poteva, secondo la
diligenza professionale,ragionevolmente prevedere o risolvere.

ASSICURAZIONI

Gli istruttori sono coperti personalmente da assicurazione come istruttori
federali;

quelli iscritti all’Albo degli istruttori godono anche di un’assicurazione verso
terzi.

L’asssociaziOone ha effettuato un’assicurazione sulle barche ed il gommone .

Il personale volontario é anch’esso coperto da assicurazione a cura
dell’associazione..

LE BARCHE

L’associazione mette a disposizione degli allievi 2 imbarcazioni a due posti, tipo
Dream ; dispone inoltre di 1 gommone per la sicurezza in mare e di giubboftti
salvagente e di 1 elevatore per I'imbarco dei disabili.

4
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GLLISTRUTTORI

Gli istruttori federali responsabili sono iscritti all’albo degli istruttori federali, altri
esperti di varia esperienza svolgono la propria attivita volontariamente;

Un istruttore federale e responsabile quale coordinatore di tutto I’'andamento della
scuola e segue le uscite sul gommone di accompagnamento.

A Due Istruttori aggiunti esperti sono affidate le responsabilita di
accompagnamento ed istruzione sulle barche.

I futuri istruttori verranno in gran parte selezionati fra i migliori allievi della Scuola
dopo aver frequentato corsi di formazione che saranno organizzati dal circolo
nautico ospitante.

I candidati-istruttori vengono proposti per la partecipazione ai corsi federali della
F.L. V.

LA SICUREZZA

La sicurezza é al primo posto in tutte le attivita della Scuola.. Durante le uscite in
mare tutte le barche sono assistite dai gommoni della sicurezza in contatto radio o
telefonico con il Circolo: tutti gli allievi hanno I'obbligo di indossare il giubbotto
salvagente.

E’in funzione un servizio di pronto soccorso e di guardia medica.

DOCUMENTI E AUTORIZZAZIONI

Tutti i partecipanti ai corsi debbono essere in possesso di un documento di
identita; per i minori é necessaria l'autorizzazione a svolgere gli sport velici e
l'accettazione del programma da parte di chi esercita la patria potesta.

EQUIPAGGIAMENTO consigliato

Ciascun partecipante dovra dotarsi di un equipaggiamento essenziale e funzionale
alle uscite in barca a vela.

Riportiamo una indicazione del tipo di abbigliamento:

borsa per articoli igiene personale ed asciugamano - maglione - scarpe da
ginnastica - calze - - tuta da ginnastica con giubbotto antivento ed eventualmente
pantalone impermeabile - creme protettive per il sole e le scottature - muta in
é%;éne da barca per i corsi in primavera ed in inverno - berretto con visiera.
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| seguenti negozi effettueranno sconti ai soli soci di Peepul (alla dimostrazione del
tesserino o della ricevuta di pagamento postale della quota d’iscrizione).

INFORMAZIONI SANITARIE

Certificato medico che autorizzi lo sport velico;, comunicazione di eventuali
patologie o allergie che permetta l'intervento di un medico in caso di urgenza.
Eventuali farmaci specifici sono a carico degli utenti e comunque I'erogazione, per
i minori, & subordinata al parere del medico. Si consiglia di portare la fotocopia
della iscrizione al Servizio sanitario nazionale.

ASSISTENZA SANITARIA

L’'assistenza sanitaria é garantita dal servizio sanitario nazionale con la presenza di
un volontario della Asl (in caso di uscite di disabili); é prevista la presenza di un
medico di guardia .

Clausola limitativa di proponibilita di eccezioni/Decadenze

Nessuna forma di reclamo potra essere presa in considerazione se non contenuta
in una dichiarazione scritta e firmata e presentata al responsabile in loco entro il
termine del corso e nessuna eccezione sara presa in considerazione prima
dell’integrale adempimento delle obbligazioni a carico del partecipante.

Foro competente

Per ogni eventuale controversia sara competente il foro di Napoli.

( Il presente opuscolo informativo é provvisorio e soggetto a
modifiche ed integrazioni ....... )

4

Peepul - dalla parte dei disabili 1 2
Associazione di volontatiato
V.le Michelangelo, 65

80129 Napoli
Tel./fax 0815561501 - Cell. 3339888783
info@peepul.it - www.peepul.it

Associazione di volontatiato isctitta al registro regionale del volontariato al n. 1038 con D.D. del 3/5/0 4



	Durata del corso e frequenza
	Periodi di effettuazione del corso
	Inverno 2005- Primavera 2006 :le uscite di ogni equipaggio s
	Porto di imbarco
	Il punto di imbarco presso il Circolo Posillipo di Napoli.
	Programma di massima: Teoria e Pratica
	L’offerta riservata alle scuole tiene conto delle esigenze d
	COSTO A PERSONA per il corso base: €250,00 + 25 iscrizione F
	Sconti per universitari
	10% sui corsi infrasettimanali.
	Per poter usufruire delle agevolazioni per universitari è ne
	REGOLAMENTO
	ISCRIZIONE
	Contatti:
	Tel.0815561501-3339888783
	Email: info@peepul.it
	AMMISSIONE
	CONFERMA DELLE ISCRIZIONI E DEL REGOLARE VERSAMENTO DELLE QU
	ASSICURAZIONI
	LE BARCHE
	GLI ISTRUTTORI
	LA SICUREZZA
	DOCUMENTI E AUTORIZZAZIONI
	EQUIPAGGIAMENTO consigliato
	INFORMAZIONI SANITARIE
	ASSISTENZA SANITARIA

